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Antibiéticos, ipeor el remedio que la
enfermedad?

El uso inadecuado y abusivo de los mismos se ha convertido una seria amenaza a
nivel mundial

Por Isabel Blasco - 13/08/2017

Que levante la mano quien no se haya tomado un antibiético sin prescripciéon médica
o0 quien haya cortado, justo en la mitad, el ciclo recomendado por el médico. ¢Y si no
fuera necesario tomar diez dias de tratamiento antibiético para tratar una neumonia?
¢ 0 siete para una laringitis? ¢ Estamos poniendo en peligro nuestra salud y la de
nuestros hijos por atiborrarles a férmulas quimicas? ;Debemos dejarlos cuando nos
encontremos mejor o seguir la pauta que nos indica el médico y que, segun ultimos
estudios, es abusiva?Que levante la mano quien no se haya tomado un antibiético sin
prescripcién médica o quien haya cortado, justo en la mitad, el ciclo recomendado por
el médico. ¢Y sino fuera necesario tomar diez dias de tratamiento antibidtico para
tratar una neumonia? ¢O siete para una laringitis? ¢ Estamos poniendo en peligro
nuestra salud y la de nuestros hijos por atiborrarles a férmulas quimicas? ¢Debemos
dejarlos cuando nos encontremos mejor o seguir la pauta que nos indica el médico y
que, segun ultimos estudios, es abusiva?

Nadie puede negar a estas alturas que el uso de antibiéticos es vital en nuestra
sociedad, pero se han utilizado tanto y tan mal que las bacterias han aprendido a
sortear sus efectos convirtiéndose en una amenaza a nivel mundial. Su mal uso, tanto
por prescripciéon médica como por la poblacion en general (que los compra sin
receta), ha generado un problema de resistencias dificil de tratar. Hoy, son miles de
personas que mueren cada afio debido a infecciones contra las que no hay
tratamiento eficaz. En este contexto, el mundo se enfrenta a una creciente incidencia
de bacterias resistentes a multiples antibidticos.

Numerosas campafias estdn dando la voz de alarma. A esto se suma el ultimo estudio
publicado en la revista British Medical Journal donde advierte que estamos abusando
de la dosis, poniendo en riesgo nuestra salud. Segin el mismo informe, la toma de
determinados antibidticos es practicamente el doble de la necesaria en casos de otitis,
amigdalitis, pielonefritis 0 neumonia; esta ultima, por ejemplo, requeriria unicamente
5 dias de tratamiento cuando los médicos recomiendan de 7 a 10 dias.

Numerosas campafias estdn dando la voz de alarma. A esto se suma el ultimo estudio
publicado en la revista British Medical Journal donde advierte que estamos abusando
de la dosis, poniendo en riesgo nuestra salud. Seguin el mismo informe, la toma de
determinados antibidticos es practicamente el doble de la necesaria en casos de otitis,
amigdalitis, pielonefritis o neumonia; esta ultima, por ejemplo, requeriria Unicamente
5 dias de tratamiento cuando los médicos recomiendan de 7 a 10 dias.

Espafia, a la cabeza del uso y abuso de antibiéticos
Somos uno de los paises que mds abusa de los antibidticos. La Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios, en colaboracién con la Direccién General de
Farmacia, lo anuncié en un informe técnico sobre el uso de medicamentos en Espafia,
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cuyo objetivo era comparar el uso de antibidticos entre los paises europeos y
relacionarlos con la evolucién de las resistencias.

Espafia, a la cabeza del uso y abuso de antibidticos

Somos uno de los paises que mas abusa de los antibidticos. La Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios, en colaboracion con la Direccion General de
Farmacia, lo anuncié en un informe técnico sobre el uso de medicamentos en Espana,
cuyo objetivo era comparar el uso de antibioticos entre los paises europeos y
relacionarlos con la evolucion de las resistencias

El resultado de dicho estudio revel6 que

SE ESTIMA QUE EN EL ANO 2050 «Espafia, como otros paises del sur de
SE PRODUCIRAN ALREDEDOR DE  Europa, se ha caracterizado por un
DIEZ MILLONES DE MUERTES elevado uso de antibiéticos y,
ANUALES EN EL MUNDO POR paralelamente, por una elevada tasa de

resistencias». Segun el mismo informe,

MICROORGANISMOS «todo hace pensar que ambas variables
RESISTENTES estan relacionadas».

De ahi la importancia que tiene el
seguimiento de su uso. Cabe destacar la campafia llevada a cabo por el hospital La Paz
en Madrid alertando que «la utilizacién indebida de antimicrobianos, y en ocasiones
indiscriminada, estd teniendo consecuencias importantes en el medio ambiente, en
los pacientes actuales, y afectard en mayor medida a gran parte de los pacientes del
futuro».

Cambios en la flora intestinal, alergias e intolerancias alimenticias

Los antibidticos revolucionaron la medicina en los afios 50 gracias al descubrimiento
de la penicilina. La mejora del sistema de aguas, asi como de la alimentacion, y de la
higiene han sido los tres principales ejes para una mejora de la salud y esperanza de
vida a nivel global. Los antibiéticos también han participado, pero su facil manejo y
su mal uso, no solo a nivel humano sino también a nivel animal, estd generando un
cambio en la flora intestinal, lo que participa activamente en los procesos alérgicos de
los nifios, tanto de alergias estacionales, como intolerancias alimenticias, que antes
préacticamente no existian, afirma para este medio el experto en medicina integrativa,
Enrique de Juan.

Otro de los efectos secundarios demostrados, y practicamente desconocido para la
poblacion, indica el doctor de Juan es la hepatotoxicidad aguda y el amoxiclavulanico.
Algunas de las actuaciones relacionadas con la seguridad de medicamentos, tanto por
parte de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) como
de la Agencia Europea de Evaluacion de Medicamentos (EMEA) indican que «el riesgo
de hepatotoxicidad aguda de amoxiclavuldnico es conocido desde hace afios y se
encuentra recogido en la ficha técnica de todos los productos comercializados en
Espafia». El patron funcional de hepatotoxicidad puede ser variable, aunque hasta
ahora se han descrito fundamentalmente «lesiones colestdsicas y mixtas que parecen
relacionarse con una edad mds avanzada».

Cambios en la flora intestinal, alergias e intolerancias alimenticias

Los antibidticos revolucionaron la medicina en los afios 50 gracias al descubrimiento
de la penicilina. La mejora del sistema de aguas, asi como de la alimentacion, y de la
higiene han sido los tres principales ejes para una mejora de la salud y esperanza de
vida a nivel global. Los antibiéticos también han participado, pero su facil manejo y
su mal uso, no solo a nivel humano sino también a nivel animal, estd generando un
cambio en la flora intestinal, lo que participa activamente en los procesos alérgicos de
los nifios, tanto de alergias estacionales, como intolerancias alimenticias, que antes
practicamente no existian, afirma para este medio el experto en medicina integrativa,
Enrique de Juan.

Otro de los efectos secundarios demostrados, y practicamente desconocido para la
poblacién, indica el doctor de Juan es la hepatotoxicidad aguda y el amoxiclavuldnico.
Algunas de las actuaciones relacionadas con la seguridad de medicamentos, tanto por
parte de la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) como
de la Agencia Europea de Evaluacion de Medicamentos (EMEA) indican que «el riesgo

http://diario16.com/antibioticos-peor-remedio-lgdemedac

8/13/17, 6:51 PI



Antibidticos, ¢ peor el remedio que la enfermedadiariol6

30f3

de hepatotoxicidad aguda de amoxiclavulanico es conocido desde hace anos y se
encuentra recogido en la ficha tecnica de todos los productos comercializados en
Espana». El patron funcional de hepatotoxicidad puede ser variable, aunque hasta
ahora se han descrito fundamentalmente «lesiones colestasicas y mixtas que parecen
relacionarse con una edad mds avanzada».

El mal uso de los antibidticos

S busi bié dri lab estd generando un cambio en
U uso abusivo tambien podria provocar, en palabras la flora intestind, lo que

del Dr. Enrique de Juan, tendinopatia (problemas de los participa activamente en los
tendones, que llegan a romperse) por efecto de la procesos alérgicos de los

familia de un antibiético: las quinolonas. nifios, tanto de alergias
estacionales, como

intolerancias alimenticias

Y qué decir de las bacterias resistentes a la mayoria de
los antibiéticos. La OMS ha publicado doce entre las que
se encuentran el grupo de prioridad critica especialmente peligrosas que pueden
provocar infecciones en la piel, ulceras, gastroenteritis, gonorreas e incluso
meningitis neonatal, existiendo un alto riesgo de contagio en hospitales, residencias
de ancianos y entre pacientes inmunodeficientes. Se incluyen las siguientes bacterias:
Acinetobacter, Pseudomonas y varias enterobacteridceas como Klebsiella, E. coli,
Serratia, y Proteus. Otras, como el Staphylococcus aureus que se puede multiplicar a
gran velocidad por el organismo, o la Stenotrophomonas, una bacteria ampliamente
difundida en el medio ambiente presente en hospitales que es panresistente. No existe
ni un solo medicamente capaz de combatirla.

La clave: el desarrollo de nuevos antibiéticos

Un mundo que se enfrenta a bacterias resistentes plantea nuevos retos cientificos,
clinicos y financieros importantes como el desarrollo de nuevos antibiéticos. En este
sentido cabe destacar el proyecto del Servicio Madrilefio de Salud quien, a través de la
Fundacidn para la Investigaciéon Biomédica del Hospital Universitario La Paz y la
Fundacidn para la Investigaciéon Biomédica del Hospital Ramén y Cajal, participa en
una iniciativa, junto a mds de 30 universidades europeas, institutos de investigacion y
empresas, para desarrollar nuevos antibiéticos frente a patégenos Gram-negativos. El
programa ENABLE tiene una duracién de seis afios y agrupa a 13 paises.

El Grupo de Microbiologia Molecular dirigido por el doctor Jesus Mingorance,
conjuntamente con la empresa Biomol-Informatics, y los laboratorios liderados por el
Dr. Paulino G6mez-Puertas del Centro de Biologia Molecular del CSIC y el Dr. Miguel
Vicente del Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC, han disefiado tres compuestos
dirigidos contra una proteina implicada en la division de las bacterias. Con este
hallazgo se abre la via para el disefio y desarrollo de nuevas moléculas
antimicrobianas.

Toda una batalla que plantea retos cientificos, clinicos y financieros importantes junto
con una concienciacién y reflexién profunda por parte de la sociedad y todos sus
estamentos.
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